HAUTSCHUTZ- UND HANDE-
HYGIENEPLANE

fur verschiedene Berufsgruppen:
bgw-online.de, Suche: Handehygiene

ZENTRAL FUR INFEKTIONS- UND HAUTSCHUTZ

Handehygiene

SCHUTZHANDSCHUHE

Handschuhe tragen, wenn die
Gefahrdungsbeurteilung und/
oder Hygienerichtlinien es
verlangen, etwa bei:

> Umgang mit chemischen/
biologischen Gefahrstoffen

> Infektionsgefahren

- Feuchtarbeit (Spiilen, Reinigen,
Pflegehandlungen)

> starker Verschmutzung

Schutzhandschuhe sind kein
Ersatz fiir Desinfektion.

Diesen und weitere Aushédnge finden Sie zum Download unter:

L— aug.dguv.de

DESINFEKTION

Hande desinfizieren (ist hautscho-
nender als waschen), wenn ein
Infektionsrisiko vorliegt, etwa:

- nach Kontakt mit/Behandlung
von (moglicherweise) kranken
Menschen

- nach Kontakt mit Blut, Sekreten,
Ausscheidungen oder mit
kontaminierten Gegenstanden

- nach dem Ausziehen von Schutz-
handschuhen

Desinfektion mit alkoholbasierten,
ruckfettenden
Mitteln.

WASCHEN

Hande waschen bei sichtbarer
Verschmutzung, nach jedem
Toilettengang (ggf. auch desinfizie-
ren), immer vor dem Essen, um:

- Schmutz und Chemikalien zu
entfernen (im beruflichen Kon-
text jedoch kein ausreichender
Schutz vor Infektionserregern)

Bevorzugt mit pH-hautneutralem,
duftstofffreiem Praparat waschen.

Es gilt: So haufig wie notig, so
selten wie moglich - denn haufiges
Waschen belastet die Haut.

HAUT UND HANDE

Hande sind der haufigste
Ubertragungsweg fiir
Infektionserreger (liber
Kontakt zu anderen
Menschen, Oberflachen,
Lebensmitteln, Abfallen).

Schmutz, Ole, Staube
oder biologische Verun-
reinigungen bleiben ohne
Hygienemalinahmen
langer auf der Haut und
konnen sie gefahrden.

Gefahrstoffe (zum Beispiel
Losungsmittel, Pestizide)
konnen sonst liber die
Haut aufgenommen
werden - mit gegebenen-
falls negativen Folgen fiir
Haut und Korper.

Bei der Handehygiene

nicht vergessen: Haut-
schutz und -pflege!
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https://aug.dguv.de/aushaenge/
https://www.bgw-online.de/bgw-online-de/themen/gesund-im-betrieb/gesunde-haut/hautschutz-und-haendehygieneplaene-fuer-26-berufsgruppen-14166

