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DIE RICHTIGE KLEIDERWAHL

Im Dunkeln  
gesehen werden 

VIDEO: TIPPS FÜR DEN 
HERBST IM STRASSEN-

VERKEHR

profi.bgetem.de
> Mediathek  

> Tipps für den Herbst

DAS MACHT SICHTBAR:
→ �Reflektierendes Material an allen Körper-

seiten für Rundumsichtbarkeit
→ Leuchtbänder für Arme und Beine
→ Stirnlampe
→ Lampen für Taschen und Rucksäcke
→ �Auch Rollatoren, Gehhilfen, 

Einkaufstrolleys, Kinder-
wagen oder Schulranzen 
sollten beleuchtet sein 
oder reflektieren
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Schon helle Kleidung 
kann den Abstand fast 
verdoppeln. 

In dunkler Kleidung sind Personen 
kaum zu sehen und erst in einem 
Abstand von rund 25 Metern zum 
Auto sichtbar.
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BREMSWEG: 
Auf Schnee kann der Bremsweg bis zu vier  
Mal länger sein als auf trockener Straße. Bei  
50 Kilometern pro Stunde benötigt ein Auto 
also 100 Meter, um zu bremsen.

GRUNDSÄTZLICH BEACHTEN:
→ �Für die Straßenüberquerung schlecht einsehba-

re Stellen vermeiden, etwa zwischen parkenden 
Autos. Stattdessen: Ampeln oder Zebrastreifen 
nutzen, wo der Gehweg gut beleuchtet ist.

→ �Vor dem Überqueren Handzeichen geben und 
Blickkontakt zur Person im Auto aufnehmen.
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100 m

Reflektierende Kleidung 
macht Personen im Schein-
werferlicht schon 140 Meter 
vom Auto entfernt sichtbar.  

Beim Kauf reflektie-
render Materialien auf 
die Europäische Norm 
achten: Für Kleidung 
oder Produkte gilt die 
DIN-Norm EN 17353. 
Für Sicherheitswesten 
gilt die DIN-Norm 
EN ISO 20471.
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