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IM DUNKELN SICHER UNTERWEGS

Die richtige  
Fahrradbeleuchtung

weißer Frontscheinwerfer 
mit mindestens 10 Lux 
Lichtstärke auf 10 Meter 
Entfernung

roter  
Rückstrahler

roter  
Rückscheinwerfer

weißer  
Frontreflektor

Pedale mit gelbem
Rückstrahler vorne  
und hinten

Speichenreflektoren (sog. Katzen­
augen), reflektierende Speichen­
hülsen an jeder Speiche oder 
intakte Reflektorstreifen auf 
beiden Reifenflanken

Lux = Lichtstärke, 
die auf eine 
bestimmte Fläche 
fällt (Lumen/m2)

Lumen = von 
einer Lampe 
abgestrahlte 
Lichtmenge

CHECKLISTE 
„Prüf dein Rad“:

publikationen.dguv.de  
Suche: Checkliste Rad
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VERPFLICHTEND
Die eingezeichneten 
Lichter sind verpflich­
tend, als dynamo-,  
batteriebetriebene 
oder wiederaufladbare 
Leuchten. Blinkende 
Lichter sind nicht er­
laubt.

Leuchten benötigen 
Prüfzeichen des Kraft­
fahrt-Bundesamtes:
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OPTIONAL
→ �Scheinwerfer mit 

Tagfahr-, Fern- und/
oder Standlicht

→ �Wasserdichte 
Leuchten

→ �Rücklichter mit 
Bremslichtfunktion

→ �Warnwesten, retro­
reflektierendes  
Material an Kleidung, 
Helm und Taschen
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Blendfrei fahren, 
 wenn der Lichtkegel­
kern rund 10 Meter 
vor dem Fahrrad auf 
den Boden trifft

https://aug.dguv.de/aushaenge/
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