ARBEITEN UNTER DER SONNE Kopfbedeckung
Ein Hut oder Kappi

R d ) schiitzt Kopf und

un um | .-~ Gesicht vor UV-Strahlung.
| Als Nacken- und Ohren-

geschii tzt o« schutz dient ein Tuch.

Wenn die Temperaturen und der »
UV-Index steigen, gilt es, sich
bestmoglich vor Gefahren wie
Sonnenbrand und Hautkrebs zu
schiitzen — sei es bei der
Montage, auf der Baustelle oder *

bei anderen Titigkeiten an der :A‘?“Ze“:’emf "
frischen Luft. Indestens Licht=
schutzfaktor 30
sollte auf die Haut, bevor
Siein der Sonne arbeiten.
Sonnenbrille

Tragen Sie eine UV-

Schutzbrille nach
EN 166 und EN 172, die
auch seitlich abschirmt.

Lange, diinne

Kleidung

Luftiges Langarm-
shirt, lange Hose aus
Baumwolle oder Leinen
tragen — am besten mit
hohem Licht- oder auch
UV-Schutzfaktor.

Uhrzeit

Fangen Sie mog-

lichst friith am
Morgen mit der Arbeit
an und verlangern Sie,
wenn moglich, lhre
Mittagspause.

Geschlossene Schuhe

Sonnenschutz ist auch

fiir die FuBe wichtig.
Lassen Sie die Sandalen also
lieberim Schuhschrank.

Hier finden Sie weitere
Informationen zum ARBEITEN
UNTER DER SONNE:

publikationen.dguv.de
Webcode: p203085

Di Aushang finden Si Download unter:
lil alilsg.du;a:’g.geen ie zum Download unter w U K‘ BG

ILLUSTRATION: RAUFELD MEDIEN
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